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THUC PON TRUONGNGO QUYEN

MON THU 2 NGAY 23/10/2023 DINH DUONG TONG LUONG CALO NAP TRONG NGAY
MON MAN T6m rim ba roi 230Calo-250Calo/Budi &n
MON CANH  |Cai nhung ndu thit 50Calo-100Calo/Budi &n
MON XAO Péu bun xao toi 90Calo-110Calo/Budi dn 800Calo-900Calo/ngay
MON COM Com tréng 200 Calo/Bu6i dn
TRANG MIENG|Béanh 50Calo-60Calo/Budi dn
AN XE Biin riéu cua 150-160Calo/Budi dn.
MON THU 3 NGAY 24/10/2023 DINH DUONG TONG LUGNG CALO NAP TRONG NGAY
MON MAN Trimg bat ca chua thit 230Calo-250Calo/Budi #n
MON CANH  |Canh rau day 50Calo-100Calo/Budi &n
MON XAO Su su x40 ca rot 90Calo-110Calo/Budi &n 800Calo-900Calo/ngiy
MON COM Com tring 200 Calo/Bubi an
TRANG MIENG|Nho 50Calo-60Calo/Budi in
AN XE Banh mi phé mai, sita chua  |150-160Calo/Budi dn
MON THU 4 NGAY 25/10/2023 DINH DUONG# TONG LUGNG CALO NAP TRONG NGAY
MON MAN Ga kho gimg 230Calo-250Calo/Budi &n
MON CANH  |Canh ciit m& nu t6m khd 50Calo-100Calo/Budi an
MON XAO Cai xdo toi 90Calo-110Calo/Budi dn 800Calo-900Calo/ngay
MON COM Com tring 200 Calo/Buéi dn
TRANG MIENG|Bénh xp 50Calo-60Calo/Budi dn
AN XE Biin moc 150-160Calo/Budi 3n
MON THU 5 NGAY 26/10/2023 DINH DUONG TONG LUGNG CALO NAP TRONG NGAY
MON MAN Thit kho cha cé 230Calo-250Calo/Budi &n
MON CANH Canh bi xanh ndu thit 50Calo-100Calo/Budi &n
MON XAO Rau mudng xao toi 90Calo-110Calo/Budi an 800Calo-900Calo/ngay
MON COM Com tring 200 Calo/Bu6i in
TRANG MIENG|Chubi 50Calo-60Calo/Budi dn
AN XE Rau cau sita tuoi va banh su  [150-160Calo/Budi dn
MON THU 6 NGAY 27/10/2023 DINH DUONG TONG LUGNG CALO NAP TRONG NGAY
MON MAN Nem nuéng 230Calo-250Calo/Buéi dn
MON CANH  |Canh chua thom gia 50Calo-100Calo/Budi‘sn
MON XAO Bip cai xao toi 90Calo-110Calo/Budi dn 800Calo-900Calo/ngay
MON COM Com tring 200 Calo/Budi dn
TRANG MIENG|Yaua 50Calo-60Calo/Budi in
AN XE My bod 150-160Calo/Budi &n
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